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PERSONNES À PRÉVENIR EN CAS D'URGENCE  
 
 

 
 

 
FICHE DU RANDONNEUR 

Document personnel et confidentiel à glisser dans votre sac lors de chaque sortie en randonnée 
En cas d’accident au cours d’une sortie en randonnée, il peut être nécessaire de faire appel aux Services de 
Secours. Afin d'assurer la continuité de la prise en charge médicale dans les meilleures conditions, nous vous 
remercions de compléter les informations suivantes :  

 
Nom : 

Prénom : 

Date de naissance : 
   

 
 

Médicament(s) 
 

Dosage 
 

Posologie 

   

   

   

   

   

 

Antécédents :                  

Allergie(s) connue(s) : 

Maladie(s) chronique(s) : 

Handicap(s), prothèse(s) : 

Autre(s) information(s) : 
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N° Tel :  
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N° Tel :  
 


