
PLANNING GÉNÉRAL - VACANCES DE LA TOUSSAINT 2024
Du Lundi 21.10.2024 au Samedi 26.10.2024 

Pour chaque cours, merci de vous munir de votre carte d’adhérent(e) (contrôles aléatoires) et de votre tapis personnel (aucun prêt de tapis) 
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11h15 - 12h15
RENFO MUSCU DOS

Fabien

19h30 - 20h30
GYM DOUCE STRETCHING

Caroline F. 

18h30 - 19h30
HIIT

Fabien

10h - 11h
RENFO CARDIO MUSCU

Fabien

09h - 10h
STRETCHING

Alison

10h - 11h
FIT STICK

Alison

13h30 - 14h30
GAINAGE (Ateliers Training)

Caroline F.

14h30 - 15h30
BODY FLOW

Caroline F.

11h - 12h
PILATES

Alison

11h - 12h
ZUMBA
Caro A.

12h30 - 13h30
PILATES
Caro A.

12h15 - 13h15
STEP ENERGY

Alison
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Salle Marlioz :  24, Avenue de Marlioz - 73100 AIX-LES-BAINS

UNIVERS ZEN

UNIVERS DANSE

UNIVERS OXYGÈNE

UNIVERS ENERGY

18h30 - 19h30
RENFO MUSCU

Stéphanie

19h30 - 20h30
CROSS TRAINING SPORT SANTÉ 

HAUTE INTENSITÉ 
Stéphanie

10h15 - 11h15
STRETCHING

Stéphanie


