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PLANNING GENERAL - SAISON 2025 - 2026
Du Lundi 08.09.2025 au Samedi 27.06.2026 (hors jours fériés et vacances scolaires)

L’adhésion & la formule 1 ou a la formule 3 vous donne libre acces a tous les cours de ce Planning Général (PG). Pour chaque cours, merci de vous munir de votre carte d’adhérent(e) (controles aléatoires), de votre tapis
personnel (aucun prét de tapis) et de chaussures exclusivement dédiées a la salle.
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